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Специализированный продукт диетического лечебного питания 
для детей старше 3 лет, больных фенилкетонурией, сухая смесь на 
основе аминокислот без фенилаланина с нейтральным вкусом 
PKU express (PKU экспресс):  
25 г (15 г белкового эквивалента - PKU express 15),  
34 г (20 г белкового эквивалента - PKU express 20) 
 

Область применения: предназначен для диетотерапии детей старше 3 

лет, больных фенилкетонурией. 

 

PKU экспресс – это сухая смесь заменимых и незаменимых аминокислот без фенилаланина для применения 

в качестве заменителя белка, содержащая в том числе углеводы, витамины, минеральные вещества и 

микроэлементы. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: 

Количество продукта должно определяться лечащим врачом или диетологом и зависит от возраста, массы 

тела и клинического состояния пациента. 

PKU экспресс 15 (25 г) = 15 г белкового эквивалента PKU экспресс 20 (34 г) = 20 г белкового эквивалента 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИГОТОВЛЕНИЮ: 

PKU экспресс можно принимать в виде пасты, мини-напитка или напитка традиционного объема. 

PKU экспресс в виде пасты: 

   

Высыпьте содержимое пакетика 

в стакан 

Добавьте 10–20 мл холодной 

воды (2 чайные ложки). 

Тщательно перемешайте ложкой, 

пока не образуется однородная 

паста 

Употребите немедленно. 

PKU экспресс следует запить 

достаточным объёмом любой 

жидкости: водой, соком или 

другим любимым напитком 
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PKU экспресс в виде мини-напитка или напитка традиционного объема: 

   

Высыпьте содержимое пакетика 

в стакан 

Добавьте примерно 80–100 мл 

(для мини-напитка) или 150–250 

мл (для напитка традиционного 

объема) холодной воды. 

Закройте крышку и хорошо 

встряхните в течение 10 секунд. 

Употребите немедленно. 

PKU экспресс следует запить 

достаточным объёмом любой 

жидкости: водой, соком или 

другим любимым напитком 

 

ВАЖНО 

Только для пациентов с фенилкетонурией. Принимать под наблюдением врача. 

Предназначен для детей старше 3 лет. 

Диета, включающая PKU экспресс, должна дополняться натуральным белком, водой и другими 

нутриентами в количествах, предписанных лечащим врачом, для восполнения потребностей пациента 

в фенилаланине, жидкости и основных питательных веществах. 

Не может быть использован в качестве единственного источника питания. 

Только для энтерального питания. 

 

СОСТАВ 

мальтодекстрин, L-Лизина L-Аспартат, L-Лейцин, L-Тирозин, Глицин, L-Аргинина L- Аспартат, L-Валин, L-

Глутамин, L-Пролин, L-Треонин, L-Изолейцин, кальция фосфат, крахмал кукурузный, L-Серин, L-Аланин, L-

Гистидин, магния гидроортофосфат, калия цитрат, холина битартрат, L-Цистин, L-Триптофан, L-Метионин, L-

Аргинин, натрия хлорид, натрия цитрат, загуститель (Е415), L-аскорбиновая кислота, эмульгатор (соевый 

лецитин), таурин, цинка глюконат, L-карнитина L-тартрат, железа (II) сульфат, DL-альфа-токоферола ацетат, 

натрия селенит, меди глюконат, холекальциферол (витамин D3), марганца глюконат, никотинамид, ретинола 

ацетат, D-пантотенат кальция, хрома хлорид, цианокобаламин (витамин В12), D-биотин, пиридоксина 

гидрохлорид, калия йодид, фолиевая кислота, тиамина гидрохлорид, рибофлавин, натрия молибдат, 

филлохинон (витамин К). 
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ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ на 100 г сухой смеси PKU экспресс 15 PKU экспресс 20 

Энергетическая ценность, 
кДж/ккал 

1292/304 324/76 434/102 

Жиры, г 0 0 0 

из них насыщенные, г 0 0 0 

Углеводы, г 16 4 5,4 

из них сахаров, г 0,5 0,13 0,17 

Белковый эквивалент, г 60 15 20 

Фенилаланин, г отсутствует отсутствует отсутствует 

Витамины 

Витамин А (RE), мкг 780 195 265 

Витамин D, мкг 30 7,5 10 

Витамин E (αTE), мг 16 4,0 5,4 

Витамин К, мкг 70 18 24 

Витамин С, мг 110 28 37 

Тиамин (Витамин В1), мг 2,0 0,50 0,68 

Рибофлавин (Витамин В2), 
мг 

2,3 0,58 0,78 

Ниацин (Ниацин экв.), мг 10 (32) 2.5 (8) 3.4 (11) 

Витамин В6, мг 2,8 0,70 0,95 

Фолиевая кислота, мкг 300 75 102 

Витамин В12, мкг 4,8 1,2 1,6 

Биотин, мкг 38 9,5 13 

Пантотеновая кислота, мг 5,7 1,4 1,9 

Минеральные вещества 

Натрий, мг 420 105 143 

Калий, мг 700 175 238 

Хлориды, мг 420 105 143 

Кальций, мг 1200 300 408 
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Фосфор, мг 1070 268 364 

Магний, мг 330 83 112 

Микроэлементы 

Железо, мг 22 5,5 7,5 

Цинк, мг 17 4,3 5,8 

Медь, мг 1,8 0,45 0,61 

Марганец, мг 1,5 0,38 0,51 

Селен, мкг 80 20 27 

Хром, мкг 42 11 14 

Молибден, мкг 70 18 24 

Йод, мкг 250 63 85 

Прочие 

Таурин, мг 132 33 45 

L-Карнитин, мг 64 16 22 

Холин, мг 600 150 204 

Осмоляльность: 25 г + 80 
мл, мОсм/кг 

 1900  

Осмолярность: 25 г + 80 мл, 
мОсм/л 

 1700  

Осмоляльность: 34 г + 100 
мл, мОсм/кг 

  1950 

Осмолярность: 34 г + 100 
мл, мОсм/л 

  2000 

 

УПАКОВКА 

PKU экспресс 15 30 саше х 25 г = 750 г 

PKU экспресс 20 30 саше х 34 г = 1,02 кг 

Изготовитель: Vitaflo (International) Limited 

(Великобритания) 

 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ 

хранить в сухом месте при температуре 5-25°C. 

Саше разработано для единоразового применения. 

Если врач назначил дозировку меньше, чем 

содержимое одного саше, то вскрытое саше с 

остатками сухого продукта необходимо хранить 

плотно закрытым в холодильнике и использовать в 

течение 24 часов. 

Срок годности: 18 месяцев 

 

 


